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RIADNIE ARTILE

N SU NUEVA CASA N ORILEAS DI

HOLALIVING.COM




EN PORTADA

Tener una hija, plantar un arbol y escribir un libro. Ariadne Artiles ha hecho todo lo que dice el
poeta que es necesario para tener una vida plena. Ademas, ha encontrado la casa de sus suerios al
borde del mar en su tierra, la isla canaria de Las Palmas, donde nos deja entrar por primera vez.
Alli hablamos con ella de maternidad, bienestar y ‘Pura Vida’, su nuevo trabajo editorial.

FOTOGRAFiA: FELIX VALIENTE REALIZACION: INES DOMECQ TEXTO: VERONICA MARIN




El salén estd \\
decorado con un
enorme mural de
Lo de Manuela y
todas las flores

son de Floreando.
net, producidas
por agricultores
canarios. Ellos se
las envian a casa
todas las semanas
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EN PORTADA
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ura vida. Asi lleva por titulo  proceso hasta llegar a ser madre y su dificil

el libro que la modelo postparto. Pero Pura vida es, sobre todo, un
Ariadne Artiles acaba mensaje de esperanza para reconducir nuestro
de publicar y en el que estilo de vida a una filosofia global mucho
narra los episodios mas mas sana. Es Ia forma en la que Ari, como la
personales de su vida: sus conocen sus amigos, se cuida, en el amplio
tratamientos para aliviar sentido de la palabra. El momento coincide

el hipotiroidismo, su largo con otro proyecto, uno de los mas especiales »
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living

“Llevaba anos buscando y sonando con una CASA en la PLAYA. Pero ya estaba
todo OCUPADO o son zonas PROTEGIDAS donde no se PUEDE construir. Pero
creo que el DESTINO esta escrito: todo llega CUANDO tiene que llegar”

de su vida: estrenar casa nueva

en Las Palmas, en la playa de su
infancia. Cada detalle y cada objeto
esta elegido con el corazén, con la
intencion de disfrutar de la familia
y la naturaleza.
-¢Cuanto hay de ti en esta casa?
-Todo lo que he visto durante
anos en mis viajes y lo que me he
imaginado lo he plasmado aqui. Ha
sido un ano dificil, con pandemia de
por medio y todo lo que eso conlleva,

60  HOLALIVING.COM

para conseguir que todo llegara a
Canarias en estas circunstancias. Me
he dejado la piel para crear una casa
desde la conciencia y el maximo
compromiso con el medio ambiente.
Los materiales han sido elegidos en
su estado natural y hay muchisima
vegetacion. Las canastas de bambu
me trasladan a un Tulum que conoci
en sus inicios, a vivir en un lugar
salvaje, y me hacen sentir mas cerca
de lo natural.

-¢Has contado con ayuda para
decorarla?

-Tengo el lujo de tener en la familia
al mejor decorador: mi cunado Luis
Garcia Fraile. Su ayuda es un regalazo.
El lo hace todo tan ficil... Sofiar nunca
es demasiado porque, con €l, todo es
posible. Coincidimos mucho, aunque,
como €l dice, yo siempre tengo la
dltima palabra. “;Para qué me
preguntas si vas a hacer lo que te da la
gana?”, me dice. Cosas de familia. »

LOOK: CHAQUETA DE PUNTO DE ZARA; VESTIDO DE TWELVE COLLECTION; BOTAS DE PIKOLINOS; SOMBRERO VINTAGE PROPIO
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LOOK: TOP DE PUNTO, SHORTS Y CHAQUETA DE ZARA; CALCETINES Y ZAPATOS DE BIRKENSTOCK

62

living

M

UNA DECORACION MUY NATURAL

u

La casa es

una mezcla de color y paz al borde del mejor jardin, que es nuestro mar”, explica Ariadne.

Tiene pequefios toques que marcan la diferencia, como los cuadros de Maral Rios, que recrean el mar, y las

obras de Mireia Tramunt.

HOLALIVING.COM

“Me he DEJADO la piel

para crear una CASA

desde la CONCIENCIA y
el maximo COMPROMISO
con el MEDIO AMBIENTE.

Ha sido DIFiCIL, con una
PANDEMIA de por medio,

conseguir que TODO
llegara a CANARIAS”

-Es un lugar que te trae muchos
recuerdos...

-Si, porque eran dos casitas situadas
en la zona donde pasé mi infancia;
nunca pensé que llegaria el dia en el
que podria comprar este lugar. Es un
sueno hecho realidad. No solo porque
me crie aquiy le tengo un amor

Los colchones
de las camas,
de Bostezza,
estén fabricados
en Espafia

con materias
primas naturales
y recicladas
(algoddn
ecoldgico, lino,
poliéster reciclado
y létex natural).

especial, sino porque, ademas, llevaba
anos buscando un terreno frente al mar.
Salir de casa y pisar la arena era uno de
los placeres que ya sentia inalcanzables,
pero, como todo en la vida, el destino
esta escrito y creo que siempre estuvo
ahi para mi. Cuando entré en la casa,
senti que siempre habia vivido aqui.




“Lo mas dificil de
escribir el LIBRO
ha sido abrir
mi CORAZON
para contar mis
experiencias mas
PERSONALES: ha
sido como VOLVER
a vivirlo TODO”

EN PORTADA
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-¢Cual es tu rincon favorito para
desconectar?

-El rinconcito de la terraza donde esta el
sofa. Desde ahi puedes sentir como si
estuvieses navegando en tu propio barco.
Son las mejores puestas de sol que he visto

en mi vida y ahi haré mis futuras practicas

de yoga. La casa esta en la misma playa, es

un lugar muy tranquilo al sur de la isla.
Hoy no hay donde elegir si quieres vivir en
primera linea de mar. Llevaba anos
sonando con algo asi, pero ya estaba todo
ocupado o eran zonas protegidas. Todo
llega cuando tiene que llegar.

-En Pura vida cuentas varios aspectos
hasta ahora desconocidos de tu vida; ¢qué

ha sido lo mas dificil de abordar?
-Abrir mi corazon para contar mis

experiencias mas personales. Volver a revivir

todo a medida que iba escribiendo fue
como volver a vivirlo. Para lo bueno y lo
malo, es la vida; y, a veces, compartirlo
también puede ayudar a los demas. Ese
fue el motor principal. »
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-Las dificultades para concebir
un hijo son compartidas por
muchas mujeres, ;qué mensaje
le darias a aquellas que se
encuentran ahora en esta
situacion?

-Mucha calma, porque todo
llega y todo pasa. Me da mucha
pena porque se sufre mucho; yo
tuve mi propia batalla por culpa
del hipotiroidismo, pero al final
se superay todo se pone en
orden. Hay que tener mucha
paciencia; no es facil cuando
algo se desea tanto.

-¢Coémo ha sido para tila
experiencia de la maternidad?

-Es una montana rusa de
sensaciones que me compensa »

EN PORTADA

“Tuve mi propia BATALLA para lograr tener a
mi hija por GULPA del hipotiroidismo. Pero, al
final, TODO se supera y se pone en ORDEN.
- Hay que TENER mucha paciencia y no es
% Eu,g" { FACIL (zmandO algo se desea tanto”
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viendo la felicidad diaria de mi hija. De esta
manera, cualquier sacrificio esta justificado.
Por caracter, soy una madre bastante
relajada y con muchisima paciencia. Nada
me parece demasiado grave, con lo que en
casa no hay dramas. Somos muy afortunados
y Ari nos hace la vida muy facil.

-¢Qué consejo le darias a una primeriza?

-No me gusta dar consejos porque cada

HOLALIVING.COM

A\

maternidad es tinica. He abierto un espacio
en Internet que se llama @lavidamadbre,
donde, ademas de encontrar informacion
de expertos, le damos un toque de humor a
las situaciones diarias. L.a vida de madre es
muy dura, pero muy comica. La realidad es
que no hay trucos. Los ninos lloran, no
duermen y tienen sus rabietas, pero todo
€so pasara.

Las paredes y parte de la cocina de la
casa son de cemento ecolégico de la
firma Cement

sign. Un revestimiento
de bajo impacto
oyecto de la casa
lo firma Lorenzo Alzola.

-La llegada del yoga a tu vida supuso un
antes y un después.

-Mi contacto con el yoga fue hace ya
muchos anos. En 2008 me fui a vivir a Nueva
York, donde descubri el centro de yoga
Jivamukti. Esta practica me ha beneficiado
en todo, encontré una solucion a los
dolores, a mi debilidad y a la angustia que
me producia. »

LOOK: VESTIDO DE ANTIK BATIK
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El rincédn de juegos
de la pequefia Ari.

-¢Qué cosas cuentas en tu libro que nunca
habias desvelado antes?

-Hay algunos temas personales de los
que nunca antes habia hablado
publicamente. Como las enfermedades
que he ido superando en el camino,
temas tabus, o la maternidad, el partoy
c6mo lidié con todo lo que conlleva

HOLALIVING.COM

traer una hija a casa la primera vez.
Ademas de esto, hay un menu semanal
con la lista de la compra, tanto para
adultos como para nuestros hijos. En el
libro estan todas las herramientas
necesarias para conseguir la mejor
version de ti. Salud, diversion y disfrute
van de la mano.

-¢En qué te ha cambiado la maternidad?
-En todo. Es otra vida, literalmente; pero la
vida ahora es mas emocionante. Ser madre me
ha hecho creer mas en mi, te das cuenta de la

fortaleza y del potencial que tienes. El placer
de haber formado mi propia familia es
inexplicable. Es maravilloso ver como todo lo
que has hecho ha sido para llegar hasta aqui. ®

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: SONIA MARINA PARA SONIA MARINA COSMETICS/
ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: JUAN MARTINEZ/AYUDANTES DE ESTILISMO:
CLAUDIA PINTADO Y ELYZA WARBURG/COORDINACION: LORENA GALATAS



EN PORTADA

Ariadne,
serena, en la
playa donde se
situa su casa, al
sur de laisla.
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