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ARTILES INFALIBLES
No todo es cuestion de Pdra que el
genes: copia su rutinay E{EFEIEI{} no
conviértete en pura fibra e arrugue
“Tuve un orgasmo iMezcla
increible cuando...’ v acierta!
Historias reales para vibrar i 10 LOOKS

’ CASUAL PARA
QUE EL FRIO TRIUNFAR
NO TE PARE EN LA OF
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¢ Nunca he sido
de ir a fiestas,
oS negocios
no se hacen

siempre ha marcado las reglas
del juego ¥, seguramente, shi
reside parte de su dxito: "Uno
de mis primeros trabajos
importantes fie con el
prestigioso fotdgralfo Broce
Wiebcee para lafirmade ropa
estadounidense Abercrombie
& Fitch. Bl nos pididalas
modelos gue posiramod en fop
[esx, Todas sceplancn, mencd
¥ik, N0 PODJUE 00 I il eig
tipo de fotografla, simplemente
potque o me sentia odmoda.

campafis, peroa diade hoy
harizlo miemo®, explicala fop,
que hoduda & asegurargue
shempee ha tenido muy claro bo
que queria 5 pudiers hablar
con |a Ariadne queaterrizaba
en Madrid recidn malida del
cascarti, nole sconsgjaris
Lan poce he

de ira flestas, nicon 17 aflog,
ahora Creo qué 1o negodiol
rs 8¢ hacen por ba noche®.




Camaladnica

g Man CITRC i
DgslCdnar of ver el
SEpANDIAS, DRFD TENOD QU
estar Lres rmeses win visar
W, e mamanta, fo me
compends fdermds wd de
Bena Unta gud log scionsi
traDaan mucho i amiga
Pa s (Pada Echissrarria) se
Dasa nic has estudiandno
Pero ng D descario, e
fof nlaresante”
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Cuando Ariadre baila al son de
los flashes es inevitable pensar
en Lo blen que se conoce.

Mo salo bene wh cuerpode
infarto, sino que, sdemis, os
capaz de controlar hasta el
dltiems milimetra Conun
gesto suthl, casi imaprecable,
pasa de transmitir [a
sensualidad de Rita Hayworth
a personificar la dulzura de
Audrey Hepburm, Lacdmarala
quiere y lo sabe (dicen que el
roce hace el carifto),

El ritmo frenéticode sudiaa
dizle hallevado a aplazar
decisiones como La de ser
madie, pero cada ver e mas
ciercano e momerntoe "Me
imagino con ura familis,
controlando mi agenda y
trabajando mucho mis en
Espafia, cocinando en casa,
quedando con mis amigas..”,
explica con un brille especial
en sus ofos almendrados.
*Esta profesion me ha
premiado con el privibefio de
poder viajar por todo el

mundo, Hoy estoy de shosling
en Madrid, a prdxima semana
trabapard en Paris, la siguiente
me espera Nueva York_ Cada
diaes distinto”, Pero el ir
siempre con la maletas
cuestas tambidn tiene sus
inconvenientes (mas alld del
Jetlag, claro): "Es imposible
hacer planes. En esta carrera
vas tan a contrarrelo) que no
puides dejar pasar Las
oportunidades, o las coges o
las pierdes”,

Valiente y trabajadora, no
teme al destino; al contrario, le
motiva salir de suzona de
confort v, despuds de
sorprender este werano con la
coleccion de ropa de bafo que
disefd para la firma italiana
Yarnamay, se ha propuesto
volver o conguistar |a pasarela
desde el backetoge: “Esioy
iMeTsa N w nueve provecto
v, aundque o estoy deseanda,
o puedo contar mucho_",
EOUNCiL Con LS fonrisa
picarona. “Estoy muy
Husionada, ies diferente a todo
1o quuee e Becho hasts s fechat™.

Pura vida

Esta ciudadana del mundo
tieneun ADN forjado con el
espiritu islefo, “iAnda! Thenes
poquitas®, exclama de forma
espontines sefialando mi
marie “Como mi hermana
Aida” afade con unecode
carifoen su voz, “Estoy muy
orgullosa de tener una
relacidn tan cercana conellay
disfrute siendo testigo de
om0 es1s creciendo. Me
parcce |a tia mds guapa del
mundo, iMisque una
hermana, S0y como Wha mam |
paraella™, Lajunior delas
Artiles eatd siguiendo los
pasos de nuestra protagonists
v, bo mejor, estd cosechando
grandes y merecidos éxitos,
&C1al es la fdrmula? idja?, ln
tenemos: ambas s skenten
cimodas en s piel. “En mi
Casa slempre nos han

& nsefiado que no kay que
intentar sor obra persona,
Somos como Somos: wn 60%
gendtica y un40% trabajo. 5
v mbdiera 2,13 metrod, conmo
Pau Gasol, seguramente séria
Jugadorade baloncesio pero,




probablemente, sov modelo
porgue md metabolsmo me

preFI e COMET ¥ o engordar”.

Al poperiaentre laespada v la
pared, no se bo piensa dos
veces: " Para mi la comida s
uno de los grandes placeres de
La wida v sl mi corstitucidn no
v permmitiera disfretaria
GO0 & I M Pusta, entonces
rvt dedicaris a la pricologia,
licenciatura gue pensaba
estudiar antes de que la moda
S Crazara en mi camino®,
Mbentras juega consu melena
estralegicamenle despeinads
hacialo derechs habls sin
tapujos de sus complejos (s,
bella tambidn los tiene). “No
soy eselava de la bdscula, pero
sl Qe & veces me Peso para ver
g1 he cogidoalgan kilito, De
pegueha siempne Levaba
chaguetas atndas a la cinturn
para, como buena canaria,
presumir de carvas, ilneiuso
erve podtla wivos pantalones
debapn de mis vaqueros!™,
recuerdacnine nand

En plena forma
El thempo le dio las eurvas gue
Le han permtido ser
considerada una de las
capafiolas muis sexis, peroa dia
de hoy todavia debe centrar su
entrenamiento en tonificary
fortalecer mas que en perder
peso. Al preguatare por el
deporte, saca su lado mas
cafteno: “Practico yoga
siempre que puedo, yaseacn
mii casa, en ol gy, en un hotel,
o incluso en salas especiales,
como la del aeropuerto de San
Francisoo.. i'Y &4 que solo
necesitas dos metros
cuadrados para estirarte y
sentirte como noeval”™, £l
aehiarnga yoa v las seshones
A FOb hEEs e haoe o S0
personal Ereener sehan
convertido on su mdjor
mecdicing, *Corn 15 sfiod madia
o mismoque ahora (1,76 m), v
al erecer tan rdpido miespalds
8@ debalito. cLa soceen que
encontraron los modioos por
entonces? iUn corsé! Lo llevé
durante dos afios vlo dnico
qui consighaid fue strofiarme
la musculatura®, explica
lamentindose. “5i el voga

hublera aparecido antes en mi
vida, seguramente no tendria
esinlpss v podria hacer
actividades de impacto como
corper”, seniencia,

Pop Artiles

S G que [os mas
escepticos no han tardado en
tachar s uns modelo como 1a
antichica WH., pero tras
haber puesto las cartas sobre
la mesd, ogue levante la niano
el que piense que esta foodie

amante del deporte no se
metece entraren el club!
“PFara muchos es mas facil
criticar que entender que hay
personas que, sencillamente,
noengordan, s cierto que
hay algunas compaferas gue
hacen subénticas burradas,
pi o 08 Uh porce Alaje muy
pequefio. Es un error
generalizar”, dice sin pelos
en lalengua esta defensora
de laconflianza en una
AhSmA, Se4s cormo 3ead, Ya 1o

decia el rey del pop art,
Andy Warhol: *5i todo el
minndo no e bella, entoRces
nadie lo es”, No hay duda de
gue o5 una mujer de armas
tomar que s¢ ha ganadoa
pulso todo lo que tiene. La
expertencsa le ha ensefiado
qua las prisas no son buenas,
v mas en vn mundo de luces y
sombras como el die ln mioda,
Poreso Ariadne se calza las
Zapas, PECO DO PAra COFrer,

sino para pisar con firmeza, »
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