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Su acento suave, dulce y meloso esconde un
caracter firme y una inteligencia vibrante.
Ariadne Artiles sabe perfectamente lo que
quiere y no serinde con facilidad. Una mujer
modelo, pero también un modelo de mujer
que se niega a renunciar a la magia, ala
curiosidad y a los dictados del corazén.

por ANGELA CARIDDI

fotografia FELIX VALIENTE
realizacién BAPTISTE LAURON
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riadne ¥ yonos conocimas hace
menos de un ano. Habiamos
coincidido en varios eventos
a lo largo del tiempo, pero
hasta entonces no habia-
mos estrechado lazos
ni hahiamos trabajado
juntas mano a manao.
Recuerdo que todo fue muy sencillo ¥ espontineo y las
fotos salieron solas, espectaculares. Estuvimos charlando
sobre muestra profesion vy nuestro dia a dia como mujeres
trabajadoras; hablamos hasta de maternidad y de hijos, de
familia, de su faceta como mujer empresariz v me quedd
claroque le gusta llevar Llas riendas de suvida, tanto perso-
nal como profesional. Habia escuchado comentarios sobre
ella, scerca de lo exigente que es en cada disparo, de su pe-
culiar manera de tenerlotodo bajo control... v, sinembargo,
he de reconocer que lo que me sorprendio fue la dulzura
con la que lo dice todo.

Ariadne Artiles ((Gran Canaria, 1982) vuelve a nuestras
paginas en uno de sus momentos mas dulees. Y no solo
por estar esperando un bebe, sino porque a sus 35 afios es
una de las modelos mds célebres y queridas por las propias
miujeres. ¥ mantenerse en la cima después de tantotiempo
~lleva trabajando desde los 19— no es mds que el reflejo de
una personalidad fuerte y decidida ("quien me conoce hien,
sabe que sov muy peleonz”, afirmay).

Por fuera, es tan guapa, alta y llamativa como se la retrata.
Por dentro, la percibo discreta, inteligente y dulce como
muchas islefias. Todo lo que habia escuchado sobre las
canarias me resulta casi tangible cuando la tengo delante.
Incluso su manera de cuidarse, de disfrutar de la fruta y
la verdura, de la vida, sus consejos para que deje de fumar
(ay, aversi lo consigo, carino), su manera de gozarde las pe-
quenas cosas, su calma, su voga, su perseverancia... Tengo
frente a mi a una mujer fuerte, fisica v mentalmente, y
cuanto mas hablamos, mis me lo parece. Me encanta hasta
su manera de llamarme reiteradamente "mi nifa" -mara-
villosaexpresion de su tierra- inclusocuando se niega 2 ha-
cer comentario alguno sobre su actual pareja, José Maria
(arcia Fraile: *Losiento, pero munca hablode esto, Angela.
Espero que lo entiendas”. Ha aprendido & escabullirse con
elegancia de la prensa, sobretodoe cuando se menciona su
vida privada: "Soy consciente de la expectacion que genera
la noticia sobre mi embarazo, pero valoro mucho mi espa-
o, me gusta tener una vida tranguila y mantener intacta
mi privacidad”. Y bien que lo consigue.

Has vigjado por el mundo, has posado para los me-

jores fotografos v has vivido dentro ¥ fuera de nues-
tras fronteras. oTe sientes orgullosa de tus logros?
De o gque mas me siento orgullosa es de que, a pesar de lo
dificil que ha sido, he trabajado muy duro para conseguir o
que he querido. Incluso mi familia, que siempre me apoy
pero a veces no entendit que rechazara alfunos trahajos,
ahora lo comprende todo. Siempre he sabido donde queria
llegarypor donde querta avanzar. La verdad es que es bonito
rebobinarydarte cuenta de todo por loque has pasado para
estarahora en este lugar tan privilegiado.

5¢ sincera. &Cudl es el lado oscuro de la profesion de
modelo?

Desde muy joven aprendi que nadie mira por ti yeso me ha
hecho una persona fuerte ante la vida. La soledzad es una
g#ran maestra vy vizjar te lo ensefia todo. El mundo empieza
fuera de la zona de confort ¥ este trabajo es todo menos
comodo. Vivir en Nueva York y Miami tanto tiempo, por
gjemplo, ha sido una experienciainica para mi, perolavida
de una modelo es muy solitaria. Eso si, siempre hayun lado
bueno:estando solaunase conoce mas yaprende adistrutar
de bo mas sencillo.

Tenias desde joven la cabeza bien amueblada...
Totalmente. Me cuidé mucho y no me dejaba levar por na-
die. Soy cabezota, una buena Capricornio.

Signe dando la impresion de que lo tienes todo muy
claro y no te dejas impresionar por nadie...

Lo gque no me parece justo lo digo, siempre ha sido asi. Fui
capar de encararme al agente que me daba de comer o de
rechazar unas fotos con Terry Richardson porque no me
sentia comoda. Nunca he tenido miedo de no trabajar por
ni hacer lo que "sesupone” que es o correcto. Le dije que no
a Bruce Weber, al principio de mi carrera, porque no queria
POSAT eN fopless para mi primera campana.

ale dijiste que no querias salir en fopless a Bruce We-
ber? Fue la campaifia que te lanzd a la fama...

¥l nos pregunto una a una. Ceando llegd mi turne le dije
que preferia no hacer fopless, gue nome iha asentir comoda.
Agquello no fue importante —hoy lo haria con los ojos cerra-
dos—, pero tenia 19 afios y resulté convincente, Recuerdo
que me parecit comprensivo ¥ cercann. De hecho, ese tra-
bajo fue el primero de mi carrera en el extranjero; gracias a
¢l me mudé a Miami y siempre le estare agradecida.
Situvieras una hija, ¢Le recomendarias esta profesidén?
No elegi esta profesion a dedo; en realidad, yoqueria ser psi-
cadoga v siempre me gquedara esa espinita. Hoy no cambia-
ria nada de mi vida, sungue he de reconocer que te pierdes
muchas cosas en el camino, muchos momentos para estar
con los tuyos. Ese tiempo no vuelve y no se puede recupe-



rar. Pero a un hijo solo le recomendaria que hiciera lo que
quisiera, loque le haga feliz. Le dedicamos mucho tiempo al
trabajoy me horroriza ver como alguien pasala mitad de su
vida dedicandose a algo que no le gusta

Este verano no te han dejado en paz. LComo has conse-
guido escapar de los comentarios sobre tu embarazo?
Me lo tomo todo con mucha naturalidad. Stempre que o se
entre en mi pequena parcela, me siento comoda. Es normal
que la gente quiera saber mds, pues desean ver el final feliz,
coma en las peliculas. Pero es cierto que este espacio se ha
desvirtuado mucho por culpa de las redes sociales.

Tienes 375000 seguidores y eres bastante activaentu
perfil de IG. {Para qué utilizas las redes sociales ypara
qué no entonces?

Las empleo para compartir inguietudes ¥ aprender sobre
muchos temas que me interesan; al fin y al cabo, no deja de
ser una television a la carta. Gracias a las redes socizles eres
capaz deverel carifio yel respeto de la gente que te sigue, por
eso intento compartir todo lo que creo que puedo aportary
también aprendo de los demds. Es un privilegio para todos
obtener la informaciton de primera

intento no ingerir cosas pesadas. Como ahora he bajado el
ritmo de trabajo le dedico mas tiempo a la cocina; me gusta
elegir lo gue voy & preparare ira la compra.

Sientes adoracion por tu tierra, Las Palmas de Gran
Canaris. ZQué te regala el lugar donde naciste?

El caracter de los canarios es especial. La gente es lo mejor,
vamees 3 otro ritmo. Distrutamos la vida de distinta manera v
nioe lo tommames todo con calma. El buen clima v la playa hacen
mella en el caracter y en la vida de las personas, Gran Canaria
me regalaun monton de cosas. Estar encasa es reffresar a aque-
llos dias en los que el tiempo pasaba despacio, como cuando
eramos pequenos... Es alge que se echa mucho de menos.
Tienes nombre de diosa griega. &Por qué te llamaron
asl tus padres?

En ese momento mi padre estaba levendo Sueno de wna no-
che deverama, porque iha a examinarse de literaturainglesa,
v profundizd mucho en el personaje de Teseo, un héroe
griego que se enamora de la hija del rey Minos. La histona

del mito de Ariadna le cautivd tanto que decidid que ese
seria mi nombre .
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ite lojurc! Mejory més fuerte, sungue

meniegeadejarir aesanifaque llevo dentro. Soyuna mujer
responsable, pero no quierc renunciarala magia el corazon
vizespontaneidad. Cadadia me levantoconganas de descu-
brir y aprender cosas mievas.

Si entrdramos en tu vestidor, 4con qué piezas nos
sorprenderias?

Aln atesoro las botas de montafia que usaba cuando iba
a los boy-scowd, o mi chaqueta de cuero de la adolescencis,
que guardo como a una reliquia. En midiaadia me gustala
ropa comaoda v stemporal. También me gustan las jovas de
Swarovski; tenemos una relacion cercana desde hace afios
v me encanta llevar ese hijo asequible.

Eres amante de la vida sana y la buena comida.

Tengo la suerte de venir de una tierra donde la materia
prima es muy buena. Me ensefiaron a disfrutar de la fruta
v de las verduras como plato principal v simplemente he
seguido los habitos que me inculcaron en casa. Para mi no
es un esfuerzo cuidarme; es mi estilo de wvida.

Y ahora que estds embarazada, ite cuidas mas?
Tengo la suerte de heber pasado la toxoplasmosts, asi que
no me privia de nada. Sigo disfrutando de un buen jamdn e

&Cdmo es la relacidn con tus padres ¥y hermanos?
Sy mry familiar y muy ‘mami’ desde pequenia. Mis padres
se separaron cuando yotenia 9 afios yvesto me cambia lavida.
La separacion me hizo mayor de golpe y empecé a adoptar
un papel que me ha durado hasta hoy. Mi hermana Aida me
dice que siempre me vio como auna madre; es ahora cuando
empezamos a tener una relacion de hermanas.

&Como crees que serds como madre?

Pues pesada, como todas (risas). Trataré de dar lo mejor
de mi; va a ser un viaje increible. Los llenaré de amor e in-
tentaré que tengan confianza en si mismos. Siera asi con B
anhos, cuando ayudaba a darles de comer a mis compafieros
en el recren, iilmaginate ahora!

Leo en tu web una maravillosa frase de Gabriel Garcia
Marquez. &Y ta? afué pedirias si Dios te obsequiara
con un trozo de vida?

En estos momentos le pediria que le diera un chance a mi
abuwela para vivir los afics que le quedan lo mejor posible.
Lawvejez es muy dura yverla sufrir me hace tremendamente
infeliz. Le rogariaque me concediera la oportunidad de dis-
frutar un poco més de ella.m
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