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CUIDADOS
DETOP

Ariadne Artiles y sus trucos *healthy’.
o Jué labiales adoran las famosas?
Lo tltimo en perfumeria huele a Brasil.
Iin mayo tienes deberes ‘beauty’.
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ACUATICA
o«ME BAUTIZARON EN
UNAIGLESIA JUNTO AL
MAR EL AGUAES PARTE
DE M PIEL, ES MIVIDA»

aincido con Ariadne
Artiles (Las Palmas,
[982) en la pucrra
del estudio donde
hemos organizado
|a s=sidn de foros. Le
anuncio que tendrd hagar en by cuarra
planta, pero ella rechaza o ascensor:
«;[c importa s sublmos andandols, su-
giere con su melddicn acento canario.
A que ahi vamos, escaldin rs scalda
sin dejar de hablar, de manera que yo
llego resoplando v dla sin inmuzar-
se. Ari (segiin le gusta que la llamen)
estd mis en forma que nunca, por
fuera y ambién por dentro: préxima-
mente viajard 3 Los Angeles para ha-
cer una campafia dirigida al mercado
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chino, scaba de ser nombeada emba.
jadora de Rochas y, desde hace siete
afos, mansiene una relacién con José
Maria Garcia, hijo del periodista del
mizsmo nombre. «Ahora mismo me
sienito plenas, confiesa.

En la profesidn de modelo suma ente-
res e hecho de convertirse en rostro
de una marea de belleza. T o has
conscguido con Rochas. ;Qué imd-
genes te vienen a la mente al oler su
fragancia clisica, el Eaw de Rochar?
Este perfume me recuerda al mar,
porque s muy fresco. Y también a mi
abuch: ella lo lleva usando roda la vida,
Es un olor de casa, familiar y cercano.
Supone un orgullo ser embajadora de

€511 Marca que se MAMmeEEa -:mmlg}.

La imagen del mar es recurrente en
th... ;Por qué e importa tanio?

Me bautizaron en una iglesia junto a
lz playa donde veraneaba mi familia.
El agua es paree de mi piel, es mi vida
Por eso me gusta tanto el surf, sunque
no sicmpre pucdo practicano, ya que
mi espakda sufre mucho debido a mi
escoliosis. Lo que o hago a menudo es
paddle surfy yoga sobee |2 mbla.

FY cdmo mantienes ks posturas de
yoga on una superhicic tan inestable?
Es verdad que hay que tener mucho
equiltbrio para no caeree al agua, pero
cuando rednes un poquimn de pricri-
ca se consigue Hicllmente. La primera
vez que hice yoga sobee la mbla fue en
Barcelona, un dia que hacla un frio de
morir. No me cai ni una sola vez, creo
que pot el micdo a mojarme (el
También peacticas e yoga mds tradi-
conal, precimmente para aliviar tus
problemas de espalda. .

S, tenpo escoliosds desde los 11 afios,
Durante tres levé un corsé hasta aqui
(e sl Lo barbille) v no me sirvid de
nada; de hecho, picnso que me atrofid
los mdsculos. A los 24 o 25 afios, cm-
pecé a practicar yoga en Mueva York.
Me enganché y ahora lo hago yo sola.
fQué fue lo que te enganché exacta-
mente de esta disciplina?

La fuerza que me da. Soy may dd-
gada por genética, me cuesta mucho
MANTENCIME €N Mi peso: en cuanto
me descuido, adelgaro, Entrenar to-
dos los dias hace que mi cuerpo no se
consuma tan ripido y que csté fucrte,
Ademds, evito los dolores de espalda y
me serto mucho mejor.

T amor por ka vida saludable tiene
que ver con tu condicién de canaris?
56, la verdad es que alli nos cuidamos
mds, Nos pasamos todo d afio en ba-
fiador, asi que hay mds culto al cusrpo
que en ¢l resto de Espafia, porque no
csperamos a los tres meses de verano
para ponernos 3 punto, Es lo mismo
que ocurre en Brasil. Ademds, en Ca-
narias se come muy bien; los productos

de la tierra son realmente buenos, »



deCompecirdes {Qué tipo de alimentacidn sigues? soy mds de culdarme por dentro: be-
Ceenainien. {Jin Como de rodo. Mo creo en las die-  ber agua, vigilar lo que como, hacer
EET #’:‘* tas, porque causan un estrds horrible  gjerciclo, axigenarme... Sin embargo,

ANTIDIETAS
«YO COMO DE TODO.

' LOSREGIMENES CAUSAN

¥ ademds suclen tener efecto rebore
pierdes 6 kilos y después coges 14. Yo

no necesito adelgazarn, aunque si me

si s¢ e cae la cara y decides someter-
te 2 un lifting. me parece fenomenal

siempre que cso te haga feliz.

preocupo por s nutrientes que apor-  Te has implicado en un montén de
o 2 mi cucrpo. En mi casa noemtra  causas solidarias: contra el cincer de
nada que no Sca :l:d-:'rgii:u-. Séquces  mama, para sabvar el Artico, contra

mds caro alimentarse asl, pero prehe-
ro gastarme ¢ dinero en unas fresas
ecolbgicas que en otro par de vague-

ros. Hay que priorizar. Las enferme-

ka pobreza... JCudl ve ha wocado mds?
Me llama la atencidn la gente que tra-

baja en Greenpeace: se dejan el alma.
Mo tienen apoyo ni del gobierno v lo

dades raras estin a la orden del diay  que hacen e para salvarnos 2 todes.
en parte es por ka alimentacién, #Y has conocido alguna historia perso-
Otra forma de cuidarse hoy es a nal que te haya marcado para siempee?

ravés del mimdfulnen. ;Cémo co-
mectas 1 con o momento presente?
Tengo mucho miedo al paso del

Lina nifia me escribid una vez porque
tenfa una enfermedad rara que hacia
que le salieran nédulos cancerigenos.

CHICALLLE

UN ESTRES HORRIBLE tiem pe. Al ser tan consclente de que  Orpanizamos una campafia con una La nueva musa
Y ADEMAS SUELEN los minutos s¢ me van, me centroen  firma y lo recandado se fue para su O Morcad =5
”- £ Fad 3 Moroel Kochos coro-
TENER EFECTO REBOTE: disfrucar. Actualmente estoy de forma asociacién. Ahora ella tiene unos 18 b o fragancia inscirada e

habirual en Madrid: crabajo y luego

uin:y:tﬂma:gimmmm

= e, Helga, Se lomoba

vuelvo 2 casa. Antes, si no renfaun  Crees que una persona famosa tiene
en marcha, me iba a Nue- o deber de syudar cuando se lo piden!
va York para hacer castings, para dar  Aunque no fuera conocida, lo haria
sicmpre -|:|. maxi- igrual, parque soy
om oyt o MQUIYAHORA _ T =0
W centrada en clegis «30Y MUY CONSCIENTEDE ante la injusticia.
- erabajos que me QUELOSMINUTOSSEME  pouis muy cer- i‘ﬂ:
hagan fdiz v que VAN, ASIQUE HOY ESTOYMAS  ca de atro fa- "': T“'&
mec permitan cs- CBNTRADA EN DISFRUTARs mioso: e perio- . f

FETTE Y CONEIa GTaNco
LM SO0 o pert s vincu-
odos aiocasade mogda Anad-
ml Aried ya oo pote de
esa his'oria como embaiodo-
OO OrOrTa M COMi0 O
i mioiscr, & tou de Rochos.

JTPJel WAL, S R

tar cerca de los dista José Maria I

mios, para novagarsola pord mundo.  Garcla. ;Qué tal es tener de sucgro a
_ iEse miedo al paso del tempo es algo todo un mivo de la radio de esve paist
- interno o también estd relacionado con. Ay, [Dios mio {somrie). Es la pesona
: dmcrin:.{mdhn:h:r:km'tjn:tﬁ mis generosa que he conocido nunca
: o, es mds un temora saber, poreem-  Dedica su vida a ayudar a les demis y
: phqumlahlda:mﬁlamnrm es alguien realmente supercercana.
2 queda un tiempo limitado con dla.  De adolescente querfas ser psicéloga.
= Eso me hace ir 2 Canarias 20 veces  ;Qud diagnidstico harfas de ti misma?
"'_ mds de lo que iba antes. En cuamo 2 Me considero extremadamente per- !
la edad, no me peeocupa, porque amis  feccionista. Y, aunque lo intente, no sé
5: M afios me sento igual quealos 150 mentir, soy may transparente. ROCHAS 'Faus de J.r“Ir
x inchuso mejor, con mds encrgia. Y qué diagnéstico puedes perfilas de Rockas' (72 €5 -,
- iEstis a Favor de las vicnicas de cirugla  tu momento vital? SR e

o medicina estftica? Soy muy feliz. Los dlimos cuarro afios,

Treo que cada cual debe hacerseloque desde que tengo 30, han sdo proba- s
3 quicra, aunque, por mucha cirugfaals  blemente los mejores de mi vida. Sov -"E?
- que recurras, la edad no se detiene. Yo muds madura, ya no me dejo llevar. @
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